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INTRODUCTION LITHOTHÉRAPIE 1.2.3

Les cristaux ne sont pas (seulement) de 
magnifiques décorations de maison, ou de beaux 
ou quelconques cailloux au bord d’un chemin,
 
ils sont avant tout des êtres vivants, 
porteurs d’une énergie qui leur est propre à 
chacun ! 
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✦ Minéral
✦ Végétal
✦ Animal
✦ Humain
✦ Angélique
✦ …

Les cristaux font partie 
du règne minéral. 

Les règnes de l’existence:

INTRODUCTION LITHOTHÉRAPIE 1.2.3



                            LITHOTHÉRAPIE 1.2.3WWW.MAGIEDESCRISTAUX.COM 4

Savez-vous que vous utilisez tous les jours l’énergie 
de ces cristaux sous différentes formes!!!  
Vous possédez un smartphone? 
L’université de Sheffield aux USA rapporte en 
2014 ceci:

« Chaque téléphone contient environ 300 mg d’argent et 30 mg d’or. 
Tout l’or et l’argent utilisés pour la fabrication des téléphones vendus cette année valent 

plus de 2,5 milliards de dollars. »
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Vous possédez une télévision LCD? 
« Liquid crystal display » 
En français: un écran à cristaux liquides…

Enfin vous possédez toutes et tous des cristaux de 
magnétite en million dans votre cerveau! 

Leur utilité? Nous garder en connexion avec notre 
environnement et le champ magnétique terrestre. 
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QUELQUES MOTS SUR LA LITHOTHÉRAPIE…

Le terme de lithothérapie a pris naissance dans les années 60. 

Considéré comme une pseudo-science par le milieu 
scientifique, la lithothérapie trouve depuis une vingtaine 
d’année un crédit mérité grâce à de nombreuses études 
sérieuses de différents intervenant sur le sujet.  
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QUELQUES MOTS SUR LA LITHOTHÉRAPIE…

En lithothérapie, on utilise fréquemment notre intuition 
et notre ressenti pour collaborer avec les cristaux. 

Mais il existe clairement une base scientifique solide, 
tangible, et incontestable sur laquelle se reposer pour 
créer du Bien-être et aider les gens dans leur processus 
d’évolution. 
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QUELQUES MOTS SUR MA VISION DE LA 
LITHOTHÉRAPIE…
"Se prendre en charge, c'est indispensable" 

Depuis plusieurs années que j'enseigne, je croise 
régulièrement des gens qui cherchent des solutions 
extérieures pour régler leurs problèmes.
C'est une excellente chose que de chercher de l’aide ! Mais à 
mon avis, le plus important est de commencer par une remise 
en question personnelle.
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QUELQUES MOTS SUR MA VISION DE LA 
LITHOTHÉRAPIE…

"Que puis-je changer chez moi pour améliorer la situation ?" 

Cette question me paraît INDISPENSABLE si vous voulez enfin 
changer les choses dans votre vie. De plus en plus, j'enseigne 
l'utilisation des cristaux comme des outils au service de nos 
décisions ! Le changement ne peut provenir que de vous ! Si vous 
êtes prêt(e) à effectuer votre changement, alors les cristaux seront 
une aide extraordinaire dans votre accompagnement au mieux-être !
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QUELQUES MOTS SUR MA VISION DE LA 
LITHOTHÉRAPIE…

S'il est une chose que j'ai apprise et expérimentée à de 
nombreuses reprises, c'est bien que je suis créateur de ma 
propre réalité ! 

Ce qui pourrait être une vérité impossible à accueillir pour 
certains, peut devenir la plus merveilleuse alliée pour d’autres !

"Je suis créateur de ma réalité" 
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QUELQUES MOTS SUR MA VISION DE LA 
LITHOTHÉRAPIE…

Accepter sa responsabilité dans ce que l'on vit implique 
forcément que si on est créateur d'une situation difficile, alors 
on a la possibilité de créer autre chose ! 

Là encore les cristaux sont une aide merveilleuse pour amorcer 
les changements que l'on veut transformer dans notre vie !

"Je suis créateur de ma réalité" 
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